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Nuestro informe

Un año de compromiso y solidaridad, pero sin duda un brazo importante para la asociación son nuestro voluntariado,
aporta un valor incalculable más allá de horas. No solo ofrecen su tiempo, sino también sus conocimientos,
habilidades y entusiasmo. Son un testimonio vivo de la generosidad, el altruismo, la empatía. 
Su participación activa en la operación diaria, estrategias, talleres, eventos, nos permite ampliar nuestro alcance
llegando a más personas y comunidades, ampliando el impacto de nuestro trabajo y fortaleciendo nuestra misión 
Agradecemos profundamente la dedicación de todos nuestros voluntarios y seguir fortaleciendo esta gran comunidad
por la ELA.



Apoyo Integral Gila A.C. es una asociación sin fines de lucro que surgio en 2010
derivado una experiencia familiar. Nuestra madre, Gila padecio Esclerosis Lateral
Amiotrófica, ELA, al vivir esta experiencia y darnos cuenta lo dificil que era indetificar y
diagnosticar este problema neurologico y volvernos un poco expertos de manera
empirica decidimos compartimos la experiencia de casi 12 años, canalizar la
experiencia e información, no queriamos que las familias pasaran este camino. 
 
Nos dimos cuenta que lo más importante es tener información para poder tomar
desiciones durante el proceso de su enfermedad, el acompañamienrto familiar y eso es
lo que somos una gran familia, una comunidad de lucha contra la ELA. 

Somos una asociación de puertas abiertas, con vocación de servicio, con el compromiso
de siempre buscar las mejores opciones para nuestros beneficiados. 

Tú también puedes ser parte de un cambio y poner tu granito de arena, no hay causa
mala, solo buenas acciones.

Laura P. Padilla, Presidenta y Co fundadora Apoyo Integral Gila, AC

Mensaje de nuestra
Presidenta
Co fundadora



¿Quiénes Somos?



Apoyo Integral Gila A.C. es una asociación sin fines de lucro que
brinda apoyo y orientación a familias con algún integrante con
Esclerosis lateral amiotrófica (ELA) con la finalidad de que el
paciente tenga una mejor calidad de vida y la familia viva este
proceso en armonía para que haya el menor desgaste posible y
permanezca unida.
Debido a que la mayoría de nuestros pacientes se encuentran
postrados, nuestro modelo de intervención es en el hogar de los
beneficiarios a través de un programa de cuidados paliativos que
incluye apoyo emocional, apoyo material y orientación médica.
Además de los cuidados paliativos ofrecemos a los pacientes ayudas
técnicas, insumos y adaptaciones en el hogar.

La Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa progresiva causada por muerte de las
neuronas mototas, provocando una discapacidad total,
limitando capacidad del habla, deglución, movimiento, y
respiración. La sensibilidad e inteligencia permanece intacta, lo
que las personas son plenamente conscientes de su deterioro y
viven atrapadas en un cuerpo que ha dejado de funcionar.

Nosotros
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MISIÓN VISIÓN VALORES

Unir, acompañar y apoyar integralmente
a la comunidad de familias con Esclerosis
Lateral Amiotrófica (ELA) en México,
visibilizando la enfermedad y
proponiendo solucciones para mejorar su
calidad de vida, definiendo sus derechos
para lograr su bienestar familiar

Ser una institución consolidada,
pionera en el tratamiento y difusión de
la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA)
con un modelo de intervención
totalmente definido y replicable

Integridad
Ética

Respeto
Amor al prójimo

Empatía
Honestidad



Hemos logrado formar
una comunidad
compuesta por
personas con ELA,
familiares, médicos e
instituciones
nacionales e
internacionales,
brindando un espacio
de apoyo para
compartir y luchar en
conjunto contra la ELA.

OBJETIVOSComunidad por la 
ELA
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Innovar constantemente
Modelo de Intervención a
fin de mejorar la gestión
de procesos y fortalecer

la estructura
organizacional.

Ser un referente en
México de la Esclerosis

Lateral Amiotrófica
(ELA).

Otorgar acompañamiento
y atención a personas con
ELA y familiares a través

de los cuidados paliativos,
brindando asesoría para

una mejor calidad de vida.



Apoyo 
Material

Apoyo
Emocional

MODELO
DE
INTERVENCIÓN

Con nuestro programa de cuidados
pal iat ivos,br indamos atención a través
de un Modelo Integral  para las
personas con ELA,  e l  cual  garant iza
una v ida digna para él  y  su fami l ia
durante el  proceso de la  enfermedad.

Orientación
Médica

Plataforma
Digital



Orientación
Médica

Manuales Informativos para personas con ELA Y Cuidador
Primarios.
Evaluación inicial de la persona con ELA ya diagnosticada.
Orientación a lo largo de la evolución de la enfermedad.
Directorio Médico especialistas en ELA.
Canalización a programa de Rehabilitación y Fisioterapia
Canalización a especialistas interdisciplinarios.
Canalización a Centros Crit para terapias
multidisciplinarias.

Reunimos especia l istas y
voluntar ios para ayudar de
manera integral  a los
pacientes y fami l iares.



Terapia psicológica para persona con ELA y cuidador
primario.
Logoterapia y Tanatología.
Terapia ocupacional y de entretenimiento.
Conferencias y Testimonios Virtuales 

Apoyo
Emocional

Somos una comunidad de
apoyo para personas con
ELA, fami l iares y
cuidadores.



Suministro de ayudas técnicas e insumos.
Suministro de equipo Médico.
Suministro sistemas alternativos de comunicación 
Canalización para oportunidades de trabajo y Compendio
de plataformas de aprendizaje.

El  contar con un equipo
especia l  aumenta la
independencia y segur idad
de nuestros benef ic iar ios
durante el  proceso de la
ELA.

Apoyo 
Material



Terapia psicológica para persona con ELA y cuidador
primario.
Logoterapia y Tanatología.
Terapia ocupacional y de entretenimiento.
Conferencias y Testimonios Virtuales 

Apoyo
Emocional

Somos una comunidad de
apoyo para personas con
ELA, fami l iares y
cuidadores.



Foros y Webinarios en la plataforma digital con
información acerca de la ELA.
Espacio para compartir experiencias, inquietudes y
propuestas.
Compendio de terapias, testimonios, herramientas,
entretenimiento, manuales y últimas investigaciones.

Plataforma que se adapta a
una persona con ELA,  
para faci l i tar  su uso y
navegació.

Plataforma
Digital

Incluyente



El objetivo del tratamiento de la ELA es mejorar la calidad
de vida de nuestros beneficiarios a través de
medicamentos y cuidados multidisciplinarios;
neuroprotectores, manejo sintomático, emocional,
nutricional, de lenguaje, y respiratorio.

OBJETIVO

ACTUALIDAD
Buscamos que nuestros beneficiarios encuentren en Apoyo
Integral Gila A.C. una familia, solidaridad y apoyo,
orientación, trabajo profesional, soluciones y calidad de vida
tras el diagnóstico.

Atención a beneficiarios



ACTIVIDADES



ENTREGA 
DE
INFORME
2022
CORRESPONSABILIDAD

La institucionalidad es
importante para nosotros,
con ello demostramos
nuestra trasnparencia. Por ell
año con año presentamos
nuestro informe de
actuvidades ante
Correponsabilidad.



PRIMERA JORNADA DE
ENFERMEDADES RARAS
FACULTAD DE MEDICINA
UNAM

La Esclerosis Lateral Amiotrófica, ELA es
considerada como una enfermedad rara,
por ello buscamos hacer sinergía en busca
de visibilidad de todas aquellas causas
dífciles a beneficio de quienes las padecen.



DÍA MUNDIAL DE LUCHA
CONTRA LA ELA 2023

Se llevo a cabo una nueva edición del Día
Mundial de Lucha Contra la ELA el objetivo es
proporcionar información médica y verídica,
capacitación y asesoría a los pacientes y
familiares con algún integrante con ELA,
brindando un espacio de apoyo para
compartir y luchar en conjunto contra la ELA
marcando un precedente y cambio positivo
en México y en la vida de las personas que la
padecen.
En esta ocasión se realizo en las instalaciones
de uno de nuestros grandes aliados, CRIT
Tlalnepantla.



2023

ELA



La AIT es un proceso de evaluación para organizaciones
de la sociedad civil (OSC) que tiene la finalidad de
incrementar la confianza en su trabajo y visibilizar sus
aportes al bien común; así como, potenciar sus áreas
internas (fortalecimiento institucional) y darles acceso a
nuevas oportunidades de colaboración, tanto en
alianzas, como en recursos.
Es una herramienta que, a través de diez indicadores
permite evaluar el nivel de formalidad de una OSC y los
instrumentos institucionales con los que cuenta para
garantizar la transparencia de sus actividades.

En 2023 nuevamnete nos acreditamos con la
Acreditación de Institucionalidad y
Transparencia, CEMEFI.

Institucionalidad

AIT ÓPTIMA



UNELA
La Esclerosis Lateral Amiotrófica es una enfermedad que no
distingue, genero, condición o nacionalidad. Una de las alianzas
la cual nos permite visibilizar la situación en Latinoamérica es
UNELA, Unión de Asociaciones de ELA en Latinoamérica.

Tuvimos la oportunidad de participar
en el 1er. Simposio Internacional de la
ELA, nuestra representante fue la Dra.
Isabel Fernández del Castillo, egresada
de la Universidad Anáhuac. especialista
en Medicina de Rehabilitación en la
Universidad Nacional Autónoma de
México.



Por 3ra. Ocasión asistimos al evento
organizado por PIZER  “ALIANZA POR
LA SALUD”  donde se exponen temas
de políticas públicas de la salud y se
fortalecen lazos entre ONGS durante
el networking en busca de mejoras
para todas las causas que atiende la
sociedad civil.

Alianza por la Salud



 INTERNATIONAL ALLIANCE ALS
La Alianza es una red global de asociaciones de ELA/EMN
informadas por PALS/CALS, que desarrolla capacidades para sus
miembros y se conecta con partes interesadas externas.
Ayudamos a los miembros a prosperar agregando valor a las
asociaciones existentes y futuras mediante la curación y creación
de información y actuando como una puerta de enlace global a
través de la cual se conectan los miembros de la Alianza.

PROYECTO EUPHONIA
Debido a que la ELA es una enfermedad degenerativa, el habla es algo que pierden en algún momento,
hay herramientas de comunicación que les puede ayudar en el día a día a comunicarse.
Google en colaboración con International Alliance of ALS invitaron a la comunidad ELA de Apoyo
Integral Gila, para participar en proyecto Euphonia de habla hispana con la finalidad de crear un banco
de voz tropicalizado y crear un antecedente.



DESFILE DE MODAS “HIlando sueños”

Con la intención de dar
visibilidad a la ELA fuimos
invitados de honor en el
emprendimiento del desfile
de modas Azul Violeta.

Una inicativa dirigida a todas
aquellas mujeres que tiene
un sueño.

La ELA es una enfermedad
que aún no tiene cura, pero
creemos que ELA no es
sinónimo de muerte.



AGUASCALIENTES
ARGENTINA BOLIVIA

CHIAPAS
CHIHUAHUA

COAHUILA

COLOMBIA

DURANGO

ECUADOREL SALVADOR
ESPAÑA

GUANAJUATO
GUERRERO

HIDALGO

NAYARIT

NUEVO LEÓN

OAXACA

PARAGUAY

QUERÉTARO

SONORATABASCO

TAMAULIPAS

TLAXCALA
VERACRUZ
YUCATÁN

BRASIL
JALISCO

LIMA
PUEBLA

BAJA CALIFORNIA
BAJA CALIFORNIA SUR

CAMPECHE

CIUDAD DE MÉXICO ESTADO DE MÉXICO
ESTADOS UNIDOS

HIDALGO

MICHOACHÁN

MORELOS

QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSÍ

SINALOA

VENEZUELAZACATECAS

950

La calidad de vida de nuestros beneficiarios nos
impulsa a trabajar día a día. 

Este 2023, unidos
transformamos la vida de

familias con integrantes
con ELA



BENEFICIADOS 2023 POR ESTADO
En 2023 logramos atender 71  personas que padecen ELA de la
Repúbl ica mexicana.

29  Femenino
42  Masculino



BENEFICIARIOS 2023 TERAPIAS MULTIDISCIPLINARIAS 

2022 Se remit ieron 70 personas que padecen ELA al  CRIT de su interés
para recibir  terapia mult ic ip l inar ia y tener una mejor cal idad de v ida.



Fundación Teletón Mexico A.C.



   Fortaleciedo    la comunidad

Más empresas comprometidas con
nuestra causa se suman como
inversionistas sociales  con precios
preferenciales en apoyo a la ELA

Visita de la empresa
española Irisbond con
cuidados primarios y un
afectado de ELA para
conocer el uso del Irisbond
y estudiar el mercado en
México y ofrecer mayor
accesibilidad.

SCH Especialidad S.A de CV
se suma con precio
especial en medicamentos
para la comunidad por la
ELA.



SERVICIOS VIRTUALES

CONFERENCIAS EN ZOOM:
CAPACITACIONES,
TESTIMONIOS,
WEBINARIOS
FOROS CON ESPECIALISTAS, ETC. 
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   ¡ Seguimos creciendo !



ESTADOS FINANCIEROS



55 5292 4700

Avenida Prado Norte 245, Lomas - Virreyes, Lomas de Chapultepec, Miguel Hidalgo, 11000 Ciudad de México, CDMX

 info@aig.org.mx


